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ESPÈCE MENACÉE :

Le bénévole des mi l ieux associat i fs .

Le bénévole (act ivus benevolus)  est  un
mammifère bipède qu’on rencontre surtout
dans les associat ions où i l  peut se réunir
avec ses congénères;  les bénévoles se
rassemblent à un s ignal  mystér ieux appelé
‘ ’Convocat ion’ ’ .

Les bénévoles décimés par le
découragement r isquent de disparait re,  et
i l  n ’est  pas impossible que,  dans quelques
années,  on rencontre cette espèce
uniquement dans les zoos où,  comme tous
ces malheureux animaux enfermés,  i l s
n ’arr iveront plus à se reproduire.  

Extrait  d ’un art ic le.  Auteur B.V.

Pour que le bénévole cont inue d’exister ,  i l
est  nécessaire qu’ i l  soi t  supporté… I l  est
nécessaire que de nouveaux bénévoles se
lèvent et  s ’ impl iquent.

L ’ACSAD semble capable de se renouveler
dans la diffus ion des arts  v isuels  grâce au
dynamisme de la pet i te équipe du C.A.
mais surtout grâce à l ’ impl icat ion de plus
en plus forte de nombreux membres
(anciens et  nouveaux) qui  proposent des
projets  créat i fs ,  des atel iers ,  des
conférences et  exposit ions.

Votre C.A.  est  un faci l i tateur de vos
projets .  L ’assemblée générale a l ieu sous
peu.  Vous avez droit  de parole.  Impl iquez-
vous à votre mesure pour rendre
l ’associat ion encore plus forte.

                           Raymond Bouchard 



Bonjour chers membres.

 

Comme chaque année, notre association tiendra une assemblée générale.

Date: lundi 6 mai 2024

Heure: 19h 
Endroit: 2e étage du Centre Delphis Marois à St-Augustin-de-Desmaures.

Nous vous invitons à entendre notre président Raymond Bouchard vous présenter son

rapport des activités passées et des objectifs à venir.

Nous avons 3 postes d’administrateurs à combler au sein du CA puisque les mandats

sont terminés.

Nous vous attendons en grand nombre. Nous invitons tout particulièrement les

nouveaux membres à venir assister à la rencontre. Vous pourrez vous faire une idée

juste du rôle de notre association et de ses possibilités. Vous pourrez poser toutes

vos questions.

Et qui sait? Peut-être aurez vous le goût de travailler avec une équipe dynamique

ayant du leadership et surtout beaucoup le plaisir.

Au plaisir de vous rencontrer.

Votre CA

Raymond Bouchard – Hélène Beauchesne – Sylvie Lemelin et Francine Blais

Invitation à
 l’Assemblée générale

 de l'Association culturelle de St-Augustin



Impressionnant! 

Fabuleux! 

Je n’ai jamais vu ça. 

Que c’est zen.

Tellement beau!

Vraiment spéciale

J’en r’viens pas!

Oh wow!

Cette expo doit être vu. Il faut la faire voyager.

Jamais je n’aurais pensé voir un tel résultat avec

seulement du blanc.

BRAVO

MERCI de nous avoir montré tout ce blanc. 

Chapeau les artistes…

…et fort probablement que vous en avez entendu

d’autres.

Je n’ai jamais vu autant de yeux écarquillés et de

bouches ouvertes en un seul lieu. 

Autant dire que c’est une réussite. Une réussite

qui est attribuable à vous artistes explorateurs qui

avez osé le blanc sur le blanc. BRAVO et soyez

fiers. Ce fut un plaisir d’être la porteuse d’un si

beau projet.

SUCCÈS et MERCI!

Francine Blais

BLANC SUR BLANC, UN SUCCÈS



Le bloc 1 des ateliers en art intuitif est

débuté. Il se terminera le 10 mai

prochain. 

Six ateliers de 3 heures sont offerts le

vendredi aux 2 semaines. 

Il y 6 membres de l’ACSAD qui

expérimentent très activement. 

Guidée par Aline D’Amours, diplômée en

art-thérapie et membre de l’ACSAD,

l’expérience nous fait accéder en des

lieux intérieurs, qui semblent enfouis mais

remontent rapidement à la surface pour

nous inspirer. La vue et le toucher des

matériaux mis à la disposition des

participants servent d’amorce. Le lâcher-

prise fait le reste. 

Les participantes assurent qu’elles vivent

une exploration humaine enrichissante et

libératrice.

Francine Blais

Ateliers art intuitif 
avec

 Aline D’Amours



 Retraite – peinture intuitive 
 offerte par Francine Blais

Parce que je l’expérimente depuis des années, je sais à quel point peindre intuitivement m’apporte

confiance, bien-être et me comble.

C’est pourquoi, encore cette année, j’ai organisé une retraite de 3 jours et 2 nuits afin d’offrir

l ’occasion à d’autres de vivre cette expérience. 

Sept personnes se sont inscrites, membres ou non-membres ACSAD, avec ou sans habiletés en dessin

ou peinture. Cela n’avait aucune importance car le résultat ou la performance n’est pas le but

recherché. 

Nous nous sommes donc réunis du 22 au 24 mars derniers au Vieux Couvent de Neuville tenu par

Espace Art Nature, un organisme dont fait partie notre collègue ACSAD Bénédicte Guillon Verne.

Nous avons été accueillis merveilleusement bien.

En créant un climat de sécurité et de confiance, cela permettait aux participants d’apprivoiser ce

processus d’expression libre.

J’ai offert aussi :

1-Du silence, de la musique, quelques techniques de créativité.

2-Une approche dynamique favorisant l’éveil du potentiel créatif

3-Un sentiment de bien-être, d’autonomie et de liberté 

4-L’occasion d’être témoin de leur expérience, ne faire qu’un avec ce qui se passe entre eux et leur

toile.

5-Moments d’échanges enrichissants

Sommes toutes, ce fut un fabuleux moment empreint de respect, générosité et tout plein de douceurs.

Francine Blais



U N  C O I N  D E  P A R A D I S  M I N I A T U R E

Le 13 avr i l  dernier ,  deux membres de l ’ACSAD, Gabrie l le Fort ier  et
Francine Blais  ont organisé cette act iv i té qui  a eu un grand succès
auprès de jeunes.  Entre 30 et 40 enfants y  ont part ic ipé et ont
beaucoup apprécié.

Cet atel ier  proposait  la confect ion d’un pet i t  jardin ou décor extér ieur .
Les matér iaux ut i l i sés offraient d ’ inf in ies poss ibi l i tés pour les jeunes
créateurs au CSM. 

La réal isat ion s 'est  faite en part ie avec des éléments de la nature tels ,
des roches,  des branches,  de la mousse de sphaigne et bien d’autres.
I l s  ont ains i  pu confect ionner leurs  pet i ts  coins de pays paradis iaque.
Que de beaux sour i res nous ont rendu les enfants ,  f iers  de leurs
créat ions en quittant l 'atel ier .

Texte de Gabrie l le Fort ier
+



Atelier de collagraphie

Suite à la conférence de Mme Luci l le
Ricard sur  la Col lagraphie deux
atel iers  ont suiv is :  le premier
consistait  à la préparat ion des
plaques et  le deuxième sur  la
technique d 'appl icat ion du médium
suiv i  de l ' impress ion sur  la pet i te
presse,  disponible au local .  Ces
formations furent un grand succès
grâce à la grande générosi té de notre
animatr ice,  lors  du partage des ses
connaissances.

Un chaleureux merci  à Mme Ricard

Texte Hélène Beauchesne
 



Jour de la
terre

TÊTE EN HERBE
Pour le jour de la terre, un atelier créatif, (Tête en herbe), a été offert aux

jeunes, à la bibliothèque Alain-Grandbois le 21 avril dernier.
Les petits pouces verts ont créé un personnage ludique aux futurs cheveux

verdoyants. En effet, pour se faire, ils devront bien arroser leur tête
quelques semaines afin de voir les semences pousser et voir les coiffures

évoluer au fil des jours.
Projet et texte de Gabrielle Fortier



WRITE YOUR TOPIC HEADING
HERE

Soirée des
bénévoles

Afin de souligner l’implication des 

bénévoles dans la vie citoyenne, une  soirée

a été organisée par le Service des Loisirs,

de la culture et de la vie communautaire de

St-Augustin-de-Desmaures,  vendredi le 19

avril .

La soirée  a débuté à 18 h au Centre

communautaire multifonctionnel secteur

est.

Un souper a été gracieusement offert. 

La soirée s’est déroulée dans le gymnase,

où jeux, musique et surprises nous

attendaient.

Monsieur le maire Sylvain Juneau et

Madame Isabelle Gratton ont pris quelques

instants pour faire un discours de

remerciement aux bénévoles.

Merci de nous avoir invités à cette

charmante soirée, ce fut très apprécié.

                                            Sylvie Lemelin

Trois membres du CA de L’ACSAD 
étaient présents.

-Raymond Bouchard -Président
-Francine Blais-Secrétaire trésorière
-Sylvie Lemelin-Administratrice



S U B  H E A D I N G M. Raymond Bouchard,  Madame Francine

Blais et Madame Hélène Beauchesne, de

l’ACSAD étaient présents à La Vitrine au

kiosque numéro 7.

Samedi 20 avril de 10h à 15h

Plus de 30 organismes et partenaires de la

communauté Augustinoise étaient

représentés- Grande Fête du printemps au

Centre communautaire multifonctionnel

secteur est! 

C’était une belle occasion de découvrir et

de soutenir notre communauté locale en 

venant rencontrer des acteurs clés de notre

milieu et en apprendre davantage sur leurs

activités.

Programmation détaillée👉

www.vsad.ca/lavitrine

La vitrine

http://www.vsad.ca/lavitrine


Atelier collage miniature
À tous les membres de l’ACSAD

Atelier de collage en prévision de la 

Journée internationale de collage

Invitation à participer à un atelier de

collage miniature.

Lieu: Centre Delphis-Marois, 

Local de l’ACSAD au 2 ième étage.

Date: Jeudi le 9 mai 2024

Heure: de 10h à 14h30 incluant une heure de

dîner (apporter votre lunch)

Activité offerte à tous les membres de

l’ACSAD (Association culturelle de Saint-

Augustin-De-Desmaures)

Description de l’activité:

Activité de collage miniature sur l’endos de

cartes à jouer.

Thème: Art vintage des années 50-60-70.

Inspiration: des couleurs, des formes, de la

mode, du mid century…

Une exposition virtuelle de l’ensemble des

cartes sera publiée dans le cadre de la

Journée Internationale de Collage le

Samedi 11 mai 2024 sur le site de l’ACSAD

et autres…

Un courriel avec plus de détails vous

parviendra sous peu.

Nathalie Beaupré-

nbeaupre2509@gmail.com

Événement à venir

mailto:nbeaupre2509@gmail.com


Exposition
de nos

Membres
Date:18-19 mai 2024
Horaire: 10h à 16 h

Lieu: Au Centre multifonctionnel 
St-Augustin-de-Desmaures secteur Est
4950, rue Lionel Groulx
St-Augustin-de-Desmaures

Découvrez les créations
récentes de plus de 30 de
nos membres
Peintres 
Photographes
Artisans

Diffuseur en Arts Visuels

ÉVÉNEMENT À VENIR

ENTRÉE GRATUITE, OUVERT AU GRAND PUBLIC

MERCI À TOUS LES ARTISTES PARTICIPANTS
Graphisme de l ’affiche :  Sylvie Lemelin



Projet d’activité
 pour la

 St-Jean Baptiste

Projet d’activité
 pour la

 St-Jean Baptiste

ÉVÉNEMENT À VENIR

Hôtels pour abeilles
Lors de la fête nationale, au parc
Place Portneuf de St-Augustin-de-
Desmaures, les citoyens seront invités
à fabriquer leur propre hôtel pour
abeilles et seront conseillés sur
différents aspects de son utilisation.
 
Les abeilles solitaires ont un rôle
crucial dans la pollinisation pour la
reproduction des plantes, y compris
de nombreuses cultures alimentaires.
Pour les aider à survivre, nous
pouvons créer des habitats artificiels
comme des hôtels à abeilles. Un
hôtel simple peut être construit avec
une boîte de conserve remplie de
tiges creuses, offrant des abris pour
les abeilles solitaires. En fournissant
un habitat approprié et en évitant
l’utilisation excessive de pesticides,
nous pouvons contribuer à leur
préservation.

Projet et texte de Gabrielle Fortier

Crédit photo
Werner David de naturgartenfreude.de 



Bienvenue aux nouveaux membres

Comme vous avez pu le constater lors de la lecture de la Gazette, l’ACSAD se
distingue par ses nombreuses activités et ses membres débordants d’imagination,
d’initiative et de talent.
Les nouveaux membres sont toujours bienvenus dans notre regroupement. 
Pour vous inscrire envoyez un message à:
culturestaugustin@gmail.com

Graphisme de l’Affiche: Sylvie Lemelin

À vos
plumes

Participez à la prochaine Gazette
L’été 2024 sera riche en activités artistiques pour nous tous.
Si vous êtes membres de l’ACSAD, vous pouvez rédiger un
article accompagné de quelques photos, relatant un moment
marquant de votre été.
Il me fera plaisir de le publier dans la Gazette de l’automne
prochain.
sylvie_lemelin@hotmail.com

Les membres du CA de L’ACSAD
vous souhaitent  bon été 2024 à tous!


